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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

USE OF MOBILE APPLICATIONS AS A TOOL FOR HEALTH-SAVING
TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS

 

Аннотация. В  статье  проанализированы  мобильные  приложения,
использующие  работу  искусственного  интеллекта  для  организации
здоровьесберегающих  мероприятий  в  процессе  обучения,  таких  как
организация режима учебы, отдыха и питания.

Annotation. The article analyzes  mobile  applications  that  use the work  of
artificial  intelligence  to  organize  health-saving  activities  as  organization  of
study, rest and nutrition.
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Вопрос внедрения здоровьесберегающих технологий в жизнедеятельность
современного  человека  становится  все  более  актуальным,  так  как
здоровье  –  один  из  по-настоящему  ценных  ресурсом  в  условиях
ускоренного темпа жизни, стрессов и экологических проблем.
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Подобные технологии могут помочь снизить затраты на здравоохранение,
так  как  профилактика  заболеваний  и  поддержание  здорового  образа
жизни  могут  сократить  количество  лечений  и  госпитализаций.  Также
здоровые  дети  и  подростки  могут  лучше  учиться  и  иметь  больше
возможностей для успешной карьеры в будущем.

Применение  здоровьесберегающих  технологий  в  образовательном
процессе в РФ регулируется рядом нормативно-правовых актов. Одним из
ключевых  документов  является  Федеральный  закон  «Об  образовании  в
Российской Федерации», который определяет цели и задачи образования,
включая формирование здорового образа жизни у детей и подростков [1].

Развитие информационно-коммуникационных технологий, а в частности –
искусственного интеллекта (далее – ИИ), находит все большее применение
в образовательном процессе, в том числе как инструмент для организации
здоровьесберегающих  мероприятий.  Использование  ИИ  в  данном
направлении  может  помочь  учителям  и  ученикам  следить  за  своим
здоровьем  и  поддерживать  баланс  между  учебой,  отдыхом,  питанием  и
физическими нагрузками.

К примеру,  ИИ  может  помочь  определить  оптимальный  режим учебы  и
отдыха для каждого ученика, а также рекомендовать оптимальный режим
питания  и  физических  нагрузок,  чтобы  поддерживать  здоровье  и
повышать работоспособность.

Использование  ИИ  позволяет  учителям  и  ученикам  отслеживать  своё
самочувствие через такие показателии, как пульс, давление, качество сна
и  т.д., что  может  предотвратить  возникновение проблем со  здоровьем и
своевременно принимать меры для их решения.

ИИ также способен подобрать наиболее эффективные методы обучения и
тренировок  для  каждого  ученика  на  основе  его  индивидуальных
потребностей  и  способностей.  Это  способствует  улучшению  качества
образования и повышению успеваемости учеников.

Проведем  анализ  мобильных  приложений,  основанных  на  работе  ИИ,
помогающих  в  отслеживании  режима  учебы,  отдыха  и  питания.
Перечисленные  ниже  программы,  помогают  выстроить  режим  учебы  и
повысить продуктивность (табл. 1).
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Перечисленные ниже программы,  основанные на  работе искусственного
интеллекта, помогают правильно организовать режим отдыха (табл. 2).
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Перечисленные ниже программы, помогают следить за режимом питания
и улучшить здоровье (табл. 3).
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Исходя из выше представленных таблиц, можно сделать вывод о том, что
на  сегодняшний  день  разработано  достаточное  количество  мобильных
приложений,  направленных  на  заботу  о  здоровье  человека,  при  этом
данные  приложения  основываются  на  работе  систем  искусственного
интеллекта.
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Использование подобных приложений в образовательном процессе может
помочь  ученикам  более  эффективно  управлять  своими  ресурсами,
улучшить свое физическое и психическое здоровье.

Таким образом, использование ИИ в организации  здоровьесберегающего
образовательного  процесса  может  помочь  создать  более  здоровую  и
продуктивную среду для учебы  и  развития, а  сами  здоровьесберегающие
технологии  в образовательном процессе являются актуальным и  важным
направлением  развития  современного  образования,  т.  к.  помогают
ученикам  более  эффективно заботиться  о  своем  здоровье  и  достигать
успеха в учебе.
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